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Mi Atyéank (Mt. 6: 9 — 13)

Az én esszém

frta Dozsa Emese, a Vorosberényi Altalanos Iskola 5a. osztalyos tanuloja

Bevezeto

A keresztyén vilag legismertebb imaja a Mi atyank. A Biblidban az Uj-szovetségben talaljuk a
Szent Maté, azaz Maté evangélista (Mt 6: 9 — 13) és a Szent Lukdcs, azaz Lukacs evangélista
(Lk 11: 2 — 4) evangéliumaiban.

Ezt az imadsagot Uri imanak is nevezik, mert Jézus tanitotta a tanitvanyainak, Maté szerint a
Hegyibeszéd alkalmaval.

Az iméadsag szerkezeti felépitését tekintve, - amely minden imadsagunk példaja — az Isten
megszolitasat kovetden hét kérést tartalmaz, amelyet az Isten dicsbitése €s az imadat foglal
keretbe, végiil pedig mindent a varazslatos ,,Amen” sz6 pecsétel le.”!

Az ima Maté evangélista szerint a kdvetkezd:

,» 11 azért igy imadkozzatok:

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
szenteltessék meg a te neved.

Jojjon el a te orszadgod, legyen meg a te
akaratod, amint a mennyben, ugy a f6ldon
is. Mindennapi kenyeriinket add meg
nekiink ma, és bocsatsd meg a vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk az
elleniink vétkezoknek, és ne vigy minket
kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol,
mert tiéd az orszag, a hatalom és a
dics6ség mindorokké. Amen.”

Az Uri imardl hit, - és erkolcsan tanoran feladatul kapott esszémet egy képzelt személlyel
torténd parbeszédben fogalmaztam meg a kovetkezoképpen:

- Mi a kedvenc konyved?

- Leiner Lauratol a Szent Johanna gimi.

- Es a kedvenc versed?

- Pet6fi Sandortol a Janos vitéz meg a Dicsdséges nagyurak is.
- Es a kedvenc imadsagod?

- Hat.... a Mi atyank

- Miért?

- 0666...mert azt fejbdl tudom?

- Kérdezed vagy mondod?

- Mondom.
- Szerintem ez nem tal jo érv. Barmelyik imat megtanulhatod kiviilrél, attol még nem
emelkedik ki a tobbi kozil. En is ezt az imadsagot mondom (imadkozom) a

! A bevezetSt Faust Gyula, a vordsberényi reformatus lelkipasztor, hittatandr irta.

1



NOROHS 4
4
)

=

1 P
“aronan™

4

legszivesebben azért, mert szerintem ezt veszi legszivesebben az Ur. Méghozza azért
ezt, mert Jézus fogalmazta.

Egy alkalommal a tanitvanyok lattak Jézust imadkozni és megkérték: ,,Uram tanits
minket imadkozni, mint ahogy Janos is tanitotta a tanitvanyait!” (Luk 11:1) Jézus a
Miatyankot tanitotta meg nekik.

Ez tényleg jobb érv. Es ha valaki a sajat gondolataival szeret imadkozni?

Azt olvastam, ez is helyes, de ilyenkor kérd a Szentlélek segitségét, akit Jézus segitségiil
kiildétt nekiink, hogy helyesen tudjal imadkozni. Ez a Roma 8: 26-ban van.?

Megszolitas: ,,Mi Atyank, aki a mennyekben vagy”.

Miért mondjuk tobbesszdmban az imat? Miért nem egyes szam elsd személyben?
Minek van nagyobb hatdsa, ha egyediil kér valaki valamit, vagy ha tobben kérik
ugyanazt? Példaul az iskoldaban, minek lesz nagyobb eredménye, ha egy gyerek kéri a
tanartol, hogy ismételjék 4t a tananyagot vagy ha az dsszes didk egyiitt kéri azt?

Az utdbbi, ami jobban szamit!

Igen. Ezért a Miatyankot is kozosségileg mondjuk, de még ha egyiitt is imadkozol, akkor
a tobbi ember nevében is kéred Istent!

Es miért az van a megszolitasban, hogy ,,aki a mennyekben vagy”? Csak mert szerintem
Isten nagyon is jol tudja, hogy 6 a mennyekben van.

Jézus ezzel nem Isten helymeghatarozasat akarja megadni, hanem azt akarja
érzékeltetni, hogy Isten kiilonbozik minden teremtményétdl. Isten egyrészt olyan kozeli
hozzéank, mint a f6ldi apukad, masrészt tavoli is, aki ,,a mennyekben van.”

Elso kérés: ,,Szenteltessék meg a te neved”.

Meg tudnéd-e mondani, hogy miben all Isten szentsége?

Ez nehéz kérdés, mivel egy foldi szent — pl. Szent Istvankirdly — életét megismerve
fogalmad lesz arr6l, hogy milyen egy szent ember. De Isten szentsége annyival tobb
ennél, mint amennyivel a fény a tobb az arnyéknal. Az drnyék nem létezik a fény nélkiil.
A f6ldi ember szentsége nem létezik Isten szentsége nélkiil. Az arnyék meg sem tudja
kozeliteni a fényt. fgy van ez Isten szentségével is: teljes valosagaban szamunkra
megismerhetetlen. De toreksziink arra, hogy minél tobbet ismerjiink meg Isten
szentségébol. Ezért a Miatyank elso kérése, hogy szenteltessék meg benniink Isten neve,
azaz egye tobbet ismerjiink meg szentségébol.

Masodik kérés: ,,J6jjon el a te orszagod”.

A foldi orszagrol, - példaul Magyarorszagrol — van ismeretiink, mert benne ¢€liink, de
milyennek képzeled el az Isten orszagat? Szent Pal apostol ezt irja Isten orszagarol:
»~Az Isten orszaga nem eszem-iszom, hanem igazsadgossag, béke és Orom a
Szentlélekben.” Roma 14: 17. Eszerint az Isten orszaga nem anyagi dolgok élvezetébdl
all, hanem szellemi értékekbdl: az életszentségbdl, az Istennel fenntartott kapcsolatbol,
mely a lelket 6rommel t6lti el. Pal apostol felsorolja az ember biinds cselekedeteit is:
»tisztatalansag, harag, veszekedés” stb. (Gal 5: 19 — 21).

2 Ugyanakkor a Lélek is segitségére van a mi erétlenségiinknek. Mert amiért imadkoznunk kell, nem tudjuk Ggy
kérni, amint kellene, de maga a Lélek esedezik értiink kimondhatatlan fohaszkodasokkal. Roma 8: 26.
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Bizony, a f6ldi orszdgokban gyakran a biin uralkodik. Latjuk ezt, amikor gyilkolasrol,
csalokrol, hazassagtorokrol, a kabitoszer rabsagaban szenvedokrdl hallunk. Az Isten
orszagaban nem a bilin a meghatdrozd, hanem a szeretet. Szent Pal apostol felsorolja a
Léleknek azokat a gyiimdlcseit, melyek isten orszdgaban 6rommel toltik el a lelket.
Ezek a kovetkezOk: szeretet, 6rom, békeség, tiirelem, kedvesség, josag, hiiség,
szelidség, onmegtartoztatas”. (Gal 5: 22 — 23).

Aha! Tehat a Miatyankban azt kérjiik, hogy ezeknek az erényeknek mar itt a f6ldon
részesei lehessiink. Marmint mar itt megtapasztaljuk Isten orszagat.

Harmadik kérés: ,,Legyen meg a te akaratod, miképpen a mennyben ugy a f6ldon is”.

Szeretnénk megvalodsitani az el6bb felsorolt jo erényeket, de a bilinok ebben sokszor
megakadalyoznak. Gyenge a mi erdnk a biin okozojaval, a satannal szemben. Szoktak
is mondani a rossz gyerekekre: ,,a kisordog bujt belé!”

A problémas gyermekeket elviszik a pszichologushoz, hogy segitsen valtoztatni a
viselkedésén.

Szerinted az akarat nevelésében nincs mas segitség, mint a pszichologus?

Amint mondtad, olykor a rossz gyermekekbe belebujik a kisérddg. Ez nem is annyira
vicces, mint gondolnak, mert kitdl is ered a rosszra valo kisértés?

Az 6rdogtol!

Végsd soron az 6rdogtdl. Ma sokan mesének tartjak az 6rdog 1étét. Az igazsag az, hogy
a satan, - akit Szent Janos apostol a hazugsag atyjanak nevez (Janos 8: 44) — elhiteti
sokakkal, hogy 6 nem is 1étezik. Ez a legfontosabb hazugsaga. Ha pedig elhiszed, hogy
nincs 0rdog, akkor nem fogsz védekezni ellene. Kovetkezménye: a biindk jarvanyszerii
terjedése.

Mitol remélhetiink segitséget a satan és a biin ellen valo kiizdelemben?

Jézus a miatyankban megtanitja: kérjiik, hogy legyen meg Isten akarata, amint a
mennyben, ugy a f61don is. Vélaszolva el6z6 kérdésedre a pszichologus is tud segiteni
a rossz gyerek magatartasinak megvaltozadsaban, de nem szabad lebecsiilni Isten
segitségét sem. Persze nem elég a rossz gyereknek vald imadsag, arra is sziikség van,
hogy megismerje Isten akaratat. Mert aki nem ismer egy torvényt vagy szabalyt, az nem
is fogja megtartani azok eldirdsait. Sziikséges, hogy megismerje példaul a
tizparancsolatot.

El tudod mondani? Van-e batorsagod alkalomadtan figyelmeztetni ennek szellemében a
jora? Elhiszed-e, hogy te is tudsz segitségére lenni masoknak, nemcsak a pszichologus?
El tudom mondani! A masodik kérdés mar nehezebb; attél fiigg, kinek! Es igen, tudok
segiteni!

Negyedik kérés: ,,Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma”.

A Miatyank els6 harom kérése utan Jézus magunk szamara négy kérést fogalmaz meg. A legelsé
ezek kozil a ,,mindennapi kenyér” kérése.

Ha harom dolgot kellene kérned Istentdl, mi lenne az a hdrom, amit kérnél?
Hmmm (...). Azt kérném, hogy minden gyerek boldogan éljen a csalddjaval, mint én. Es
azt is, hogy sikeriiljon négyesre vizsgaznom év végén nyelvtanbol. Es végiil azt, hogy
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a kiskutyam Doppy gydgyuljon meg, mert nem rég miitdttek és még az allatkorhazban
kell maradnia. Erte mar imadkoztam.

De az imaban miért éppen a kenyér van?

Kéré imainkban altalaban egészséget, sikert, nehézségeink megoldasahoz segitséget
szoktunk kérni Istentél. A mindennapi kenyérre taldn nem is gondolnank, ha nem
mondanank el naponta a Miatyankot. a kenyérre azért nem gondolunk, mert az ott van
minden nap az asztalunkon. A kenyér a legfontosabb élelmiszeriink, mely a foldi életet
biztositja szamunkra.

De a kenyérért nemcsak imadkoznunk kell, hanem dolgoznunk is. Szent Pal apostol irja:
,»aki nem akar dolgozni, ne is egyék” (2Thessz 3: 10).

Altaldban ugy van, hogy amiért megdolgozunk, azt meg is becsiiljiik. A szorgalmas
tanulassal elért jo jegynek éppen gy Oriilsz, mint a felnétt, aki jo munkajaért elismerést
kap.

A kenyér mintha kivétel lenne, mert sok kenyér keriil a kukaba; nem becsiiljiikk meg
eléggé. Meg kell tanulnunk takarékosan banni a kenyérrel!

A mindennapi kenyér fogalma alatt azonban nemcsak a pék altal siitott kenyérre lehet
gondolni, hanem arra a lelki kenyérre is, amelyet Jézus ad nekiink az oltariszentségben
(a reformatusoknal az ri szent vacsoraban). Jézus mondta: En vagyok a mennybdl
alaszallott kenyér, aki e kenyérbdl eszik, 6rokké é1!” (Janos 6: 51).

Otodik kérés: ,Bocsatsd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink
vétkezOknek”.

Sokféle jarvany van, amely fertéz és megbetegit, olykor halalt is okoz. Nem rég ilyen volt a
koronavirus. Van azonban olyan jarvany is, amely szellemiiket fert6zi.

Tudnal mondani ilyet?

A tragar beszéd is jarvanyszeriien tejed, egyik gyerek atveszi a masiktol az iskolaban és
amikor otthon kicstszik a szdjan, a sziilei nem értik, hol tanulta ezt, hiszen a csaladban
nem beszéliink igy.

Az iskola bizony fert6zési gocpont tud lenni, hogyan védekezziink ellene?

Hogyan tudunk védekezni a koronavirus fert6zését6l? Amikor még nem volt véddoltas,
egyetlen mddja a védekezésnek a masik embert6l vald tavosagtartds volt. Ezzel
tartozunk magunknak és tartozunk a masiknak is, hogy elkeriiljik a (tomeges)
megfert6z0dés lehetdségét.

Hogy tudunk védekezni a cslnya, tragar beszéd fert6zésétdl, mivel ezen a téren
valoszinlileg nem is lesz véddoltas; vagyis hasonlomodon, tavolsagtartassal?

Kertild az ilyen stilusban besz¢élOk tarsasagat, ezzel tartozol magadnak!

De, ha keriilom a cstinyan besz¢ld osztalytarsamat, ¢ azt gondolhatja, hogy megvetem
6t, pedig bennem nincs megvetés. Ezt a helyzetet én nehezen viselem, mert én nem
haragszom ra, de azt sem szeretném, hogy ¢ haragudjon redm a tavolsagtartas miatt. Mi
erre a megoldas?

A Miatyank 6todik kérésében erre is valaszt talalunk. Jézus arra tanit, hogy bocsatsunk
meg az elleniink vétkezOknek. Aki cstinyan, tragar stilusban beszél az nemcsak isten
ellen vétkezik, hanem ellenem is, szellemi biint kévet le ellenem. De én ezért nem
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bélyegzem meg, hanem megbocsatok neki Isten eldtt, még imadkozom is érte a
Miatyéankban.
Tartozom a megbocsatassal annak, aki csunya beszéddel vétkezik ellenem! Csak akkor
varhatom Isten bocsanatdt a sajat biineimért, ha én is képes vagyok megbocsatani az
ellenem vétkez6knek. Ugyanakkor, amint mondtam, tartozom magamnak azzal, hogy
tavolsagot tartok a szellemi biin terjedésétol.

Hatodik kérés: ,,Ne vigy minket kisértésbe”.

- Mi az a kisértés?

- Valami rosszra irdnyuld késztetés. Példaul a glutén érzékeny gyerek megkivan olyn
siiteményt, amely glutént tartalmaz; kéros lesz az egészségére.

- Kia kisért6?

- Abukott angyalok vezére, a satan.

- Miért kisért a satan?

- Az angyalok egy része (6rdogok) fellazadt teremtdje, az Isten ellen, amiért Isten dket a
karhozattal és a pokollal blintette. Blintetésiik végleges. A satan bosszubdl arra
torekszik, hogy az embert is Isten elleni ldzadésra, azaz blinbe vigye. Ha neki nem j0,
akkor masnak se legyen jo — igy gondolkodik. satan igy akarja bosszantani Istent.

- Minden embert ér kisértés?

- Igen, még Jézust is megkisértette a satdn. Szent Maté, azaz Maté evangélista irja:
»Akkor a Lélek a pusztaba vitte Jézust, hogy a satan megkisértse.” Mt 4:1.

- Akisértés mar btin?

- Nem, a kisértés még nem biin, csak akkor lesz biin, ha beleegyezel a kisértésbe, példaul
a gluténérzékeny gyerek megeszi a megkivant gluténes siiteményt.

- Asatannak korlatlan hatalma van felettiink?

- Nincs korlatlan hatalma. Az 6szdvetségi Job konyve leirja, hogy isten megengedte a
satannak, hogy Jobot megkisértse, rdvegye az Isten elleni ldzadasra, de azt megtiltotta
isten a satdnnak, hogy a Job életét elvegye (Job 2: 6). A satan elvette hat Job vagyonat,
majd gyermekei életét is, de JOb mindvégig kitartott Isten mellett, nem lazadt fel ellene.

- Ki korlatozza az 6rdog hatalmat?

- Isten maga, ezért irja P4l apostol: ,,Emberi er6t meghaladd kisértés nem ért titeket.
Hiuséges az Isten, er6tokon feliil nem hagy megkisérteni, hanem a kisértéssel egyitt a
szabadulas lehetdségét is megadja, hogy kibirjatok.” (1Kor. 10: 13).

- Miért tanitja Jézus azt hogy ,,ne vigy minket a kisértésbe”, amikor eddig arrdl volt sz6,
hogy a satan az aki kisért, és nem az Isten?

- Jézus, amikor a Miatyankot tanitotta, az altala besz¢lt aram nyelven tette. Ez a szoveg
elveszett, csak a szir és a gorog forditasokban maradt meg a Miatyank. A gorog forditast
kétféleképpen lehet érteni: ,,ne vigy minket olyan kisértésbe, amit nem tudunk kiallni”.
A modern nyelvek inkabb a ,kisértés” szoval forditottdk a Miatyank szovegét, ami
félreértésre adhat alkalmat, mintha Isten vinne minket a kisértésbe. Ez kizarhato, mivel
Isten szeret minket, és nem fog blinnel megkisérteni — ez a satan moddszere. Isten
legfeljebb probara tesz minket, pontosabban megengedi a probatételt. A biblia
személyek koziil probara tette példaul Abrahamot, hogy képes-e felaldozni egyetlen
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szeretett fiat, [zsakot. Am, amikor Abraham a kezébe vette a kést, hogy fiat felaldozza,
isten leéllitotta a probat.

O, mar értem! Isten a bizalmunkat teszi probara, hogy ra tudjuk-e bizni magunkat
Istenre.

Ugy van. Vagyis Jézus a Miatyankban arra tanit, hogy kérjiik istent: ne engedjen minket
kisértésbe esni, illetve ne hagyjon el minket a kisértésben. Ezt a magyar forditasban igy
imadkozzuk: ,,ne vigy minket kisértésbe!” Gondolatban még hozza tehetjiik, hogy ne
vigyen olyan kisértésbe, amely er6m felett all.

Egyébként Jézus elfogatdsa elétt — az Olajfak hegyén imadkozva — azt kérte a
tanitvanyaitol, hogy imadkozzanak, hogy kisértésbe ne essenek.’ Az imadsagban erdt
kapunk Istentdl, hogy a satan kisértését elutasitsuk, amint Jézus is elutasitotta a pusztai
megkisértésekor a satant.* Ha kisértés ér, te is imadkozzal!

Hetedik kérés: ,,De szabadits meg a gonosztol!”

Mit csindl az a gyerek, akit az iskoldban igazsagtalanul bantanak, csufolnak,
megalaznak? te mit tennél a helyében?

Segitséget kérek, sziilotdl, tanartdl, esetleg barattdl.

Segitségért ahhoz fordulsz, akiben megbizol, s ¢ oltalmazod lesz. A Gonosz azonban az
ember legveszélyesebb ellensége. Miutan elvesztette az Isten és angyalai elleni csatat a
foldon probalkozik haborat nyerni. ha egy megsebesitett, felbdsziilt vadallat veszélyes
tud lenni az emberre, az égben csatat vesztett, az égbdl kivetett satan is veszélyes az
emberre. Mivel értelem dolgdban feliilmulja az embert, segitségre szorulunk vele
szemben. A satdn Szent Janos, azaz Janos evangélista a hazugsag atyjanak és
emberdlonek nevezi (Janos 8: 44), aki ,tévutra vezeti az egész vilagot!” (Jel 12: 9).
Ezért szorulunk segitségre a Gonosz elleni kiizdelemben. Jézus jol tudta ezt, ezért arra
tanitott a Miatyankban, hogy kérjiik Isten segitségét ezzel az utolso kéréssel: ,,szabadits
meg a gonosztol!”

Befejezés: ,,Mert tiéd az orszag, a hatalom és a dicsdség, mindorokké. Amen.”

Ez azt jelenti, hogy mindazt, amit ebben az imadsagban kériink, azt csak a mennyei Atya
ajandékozhatja nekiink. O a kiraly az orszagban, ezért 6 adhat kegyelmet. Tehat nem az emberé,

hanem az Istené a dicsOség.

Es az ,,amen” mit jelent?
Az ,amen” sz0 azt jelenti: ,,ez igazan és bizonyosan meglesz”. Amikor a keresztyén
ember imadkozik, bizonyos lehet abban, hogy a mennyei Atya meghallgatta.

3 Imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek! Lukacs 22: 40.
* Ekkor azt mondta neki Jézus: Tavozz télem, Satan, mert meg van irva: Istenedet, az Urat imadd, és csak neki

szolgalj! Maté 4: 10. Vo.: Luk 4: 8.
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Jegyzetek:

Budapest - Farkasréti Mindenszentek Plébania: MIATY ANK (Mt 6,9-13) elmélkedések
gyermekeknek és sziiléknek 2020. husvéti idére. Osszeallitotta Verécei Gabor, 2020.
nagyhetében Origenész: Az imadsagrol — De oratione; Szent Cyprianus: Az Ur
imadsagardl — De dominica oratione irasainak felhasznalésaval.
https://farkasretiplebania.hu/content/miaty%C3%A 1nk-mt-69-13-

elm%C3%A91ked%C3%A9sek-gyermekeknek-%C3%A9s-
s2%C3%BC1%C5%91knek-2020-h%C3%BAsv%C3%A9ti-1d%C5%91re

Katia Mrowiec, Michel Kubler, Antonie Sfeir: Isten, Jahve, Allah / Harom vilagvallas
alapkérdései. Hitélet a keresztyéneknél, zsidoknal €s a muzulmédnoknal. 100 valsz a

1.

gyerekek 100 kérdésére.
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Mi Atyank (Mt. 6: 9 — 13)

Az én esszém

irta D6zsa Emese, a Vorosberényi Altalanos Iskola 5a. osztalyos tanul6ja

Bevezet6

~Akeresztyén vilag legismertebb imaja a Mi atyank. A Bibliaban az Uj-szovetségben talaljuk a
Szent Méaté, azaz Méaté evangélista (Mt 6: 9 — 13) és a Szent Luké&cs, azaz Lukéacs evangélista
(Lk 11: 2 — 4) evangéliumaiban.

Ezt az imadséagot Uri imanak is nevezik, mert Jézus tanitotta a tanitvanyainak, Maté szerint a
Hegyibeszéd alkalmaval.

Az imadsag szerkezeti felépitéset tekintve, - amely minden imadsagunk példaja — az Isten
megszolitasat kdvetéen hét kérést tartalmaz, amelyet az Isten dicsoitése és az imadat foglal
keretbe, végiil pedig mindent a varéazslatos ,,amen” sz6 pecsétel le.”?

Az ima Maté evangelista szerint a kdvetkezo:

,» 11 azért igy imadkozzatok:

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
szenteltessék meg a te neved.

JOjjon el a te orszagod, legyen meg a te
akaratod, amint a mennyben, ugy a féldon
is. Mindennapi kenyeriinket add meg
neklink ma, és bocsatsd meg a vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk az
elleniink vétkezéknek, és ne vigy minket
kisértésbe, de szabadits meg a gonosztdl,
mert tiéd az orszag, a hatalom és a
dicséség mindorokké. Amen.”

Az Uri imardl hit, - és erkolcsan tandran feladatul kapott esszémet egy képzelt személlyel
torténo parbeszédben fogalmaztam meg a kdvetkezéképpen:

- Mi a kedvenc kdnyved?

- Leiner Lauratdl a Szent Johanna gimi.

- Es akedvenc versed?

- Petéfi Sandortdl a Janos vitéz meg a Dicsséges nagyurak is.

- Es a kedvenc imadsagod?

- Hat.... a Mi atyank

- Miért?

- 006060...mert azt fejosl tudom?

- Kérdezed vagy mondod?

- Mondom.

- Szerintem ez nem tal jo érv. Barmelyik imat megtanulhatod kivulrél, attol még nem
emelkedik ki a tobbi kozil. En is ezt az imadsagot mondom (imadkozom) a

1 A bevezetét Faust Gyula, a vorosberényi reformatus lelkipasztor, hittatandr irta.
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legszivesebben azért, mert szerintem ezt veszi legszivesebben az Ur. Méghozza azért
ezt, mert Jézus fogalmazta.

Egy alkalommal a tanitvanyok lattdk Jézust imadkozni és megkérték: ,,Uram tanits
minket imadkozni, mint ahogy Janos is tanitotta a tanitvanyait!” (Luk 11:1) Jézus a
Miatyankot tanitotta meg nekik.

Ez tényleg jobb érv. Es ha valaki a sajat gondolataival szeret imadkozni?

Azt olvastam, ez is helyes, de ilyenkor kérd a Szentlélek segitségét, akit Jézus segitségil
kiildétt nekiink, hogy helyesen tudjal imadkozni. Ez a Roma 8: 26-ban van.?

Megszdlitas: ,,Mi Atyank, aki a mennyekben vagy”.

Miért mondjuk tébbesszamban az imat? Miért nem egyes szam elsé személyben?
Minek van nagyobb hatasa, ha egyedul kér valaki valamit, vagy ha tobben kérik
ugyanazt? Példaul az iskolaban, minek lesz nagyobb eredménye, ha egy gyerek kéri a
tanartol, hogy ismételjék at a tananyagot vagy ha az 6sszes diak egyutt kéri azt?

Az utébbi, ami jobban szamit!

Igen. Ezért a Miatyankot is kozosségileg mondjuk, de még ha egydtt is imadkozol, akkor
a tobbi ember nevében is kéred Istent!

Es miért az van a megszolitasban, hogy ,,aki a mennyekben vagy”? Csak mert szerintem
Isten nagyon is jol tudja, hogy 6 a mennyekben van.

Jézus ezzel nem Isten helymeghatarozasat akarja megadni, hanem azt akarja
érzékeltetni, hogy Isten kiloénbdzik minden teremtményétél. Isten egyrészt olyan kozeli
hozzank, mint a foldi apukéad, mésrészt tavoli is, aki ,,a mennyekben van.”

Els6 kerés: ,,Szenteltessék meg a te neved”.

Meg tudnad-e mondani, hogy miben all Isten szentsége?

Ez nehéz kérdés, mivel egy foldi szent — pl. Szent Istvankiraly — életét megismerve
fogalmad lesz arrol, hogy milyen egy szent ember. De Isten szentsége annyival tébb
ennél, mint amennyivel a fény a tébb az arnyéknal. Az arnyék nem létezik a fény nélkul.
A foldi ember szentsége nem létezik Isten szentsége nélkil. Az arnyék meg sem tudja
kozeliteni a fényt. Igy van ez Isten szentségével is: teljes valdsagaban szamunkra
megismerhetetlen. De toreksziink arra, hogy minél tébbet ismerjlink meg Isten
szentségébol. Ezért a Miatyank elsé kérése, hogy szenteltessék meg benniink Isten neve,
azaz egye tobbet ismerjunk meg szentségébdl.

Masodik kérés: ,,Jojjon el a te orszagod”.

A foldi orszagrdl, - példaul Magyarorszagrol — van ismeretiink, mert benne éllink, de
milyennek képzeled el az Isten orszagat? Szent Pal apostol ezt irja Isten orszagarol:
Az lsten orszdga nem eszem-iszom, hanem igazsagossag, béke és Orom a
Szentlélekben.” Roma 14: 17. Eszerint az Isten orszaga nem anyagi dolgok élvezetébol
all, hanem szellemi értékekbdl: az életszentséghdl, az Istennel fenntartott kapcsolatbdl,
mely a lelket 6rommel tolti el. Pal apostol felsorolja az ember biinds cselekedeteit is:
Hlisztatalansag, harag, veszekedés” stb. (Gal 5: 19 — 21).

2 Ugyanakkor a Lélek is segitségére van a mi erétlenségiinknek. Mert amiért imadkoznunk kell, nem tudjuk Ggy
kérni, amint kellene, de maga a Lélek esedezik értiink kimondhatatlan fohdszkodasokkal. Réma 8: 26.
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Bizony, a foldi orszagokban gyakran a btin uralkodik. Latjuk ezt, amikor gyilkolasrol,
csalokroél, hazassagtorokrol, a kébitoszer rabsadgaban szenvedoékrol hallunk. Az Isten
orszagaban nem a btin a meghatarozd, hanem a szeretet. Szent Pal apostol felsorolja a
Léleknek azokat a gylmdlcseit, melyek isten orszagaban 6rémmel toltik el a lelket.
Ezek a koOvetkezok: szeretet, 6rom, békeség, tirelem, kedvesség, josag, hiiség,
szelidség, 6Gnmegtartoztatas”. (Gal 5: 22 — 23).

Ahal Tehat a Miatyankban azt kérjik, hogy ezeknek az erényeknek mar itt a foldon
részesei lehessiink. Marmint mar itt megtapasztaljuk Isten orszagat.

Harmadik kérés: ,,Legyen meg a te akaratod, miképpen a mennyben gy a foldon is”.

Szeretnénk megvaldsitani az elobb felsorolt jo erényeket, de a biindk ebben sokszor
megakadalyoznak. Gyenge a mi erénk a biin okozdéjaval, a satannal szemben. Szoktak
is mondani a rossz gyerekekre: ,,a kisordog bujt belé!”

A problémaés gyermekeket elviszik a pszicholégushoz, hogy segitsen véltoztatni a
viselkedésén.

Szerinted az akarat nevelésében nincs mas segitség, mint a pszichologus?

Amint mondtad, olykor a rossz gyermekekbe belebujik a kisorddg. Ez nem is annyira
vicces, mint gondolnak, mert Kit6l is ered a rosszra valo kisértés?

Az 6rdogtol!

Végs6 soron az 6rdogtol. Ma sokan mesének tartjak az 6rdog létét. Az igazsdg az, hogy
a satén, - akit Szent Janos apostol a hazugsag atyjanak nevez (Janos 8: 44) — elhiteti
sokakkal, hogy 6 nem is létezik. Ez a legfontosabb hazugsaga. Ha pedig elhiszed, hogy
nincs 6rdog, akkor nem fogsz védekezni ellene. Kdvetkezménye: a biindk jarvanyszeri
terjedése.

Mitél remelhetiink segitséget a satan és a biin ellen valé kiizdelemben?

Jézus a miatyankban megtanitja: kérjik, hogy legyen meg Isten akarata, amint a
mennyben, Ugy a foldon is. Valaszolva el6z6 kérdesedre a pszichologus is tud segiteni
a rossz gyerek magatartadsdnak megvéltozasaban, de nem szabad lebecsilni Isten
segitségét sem. Persze nem elég a rossz gyereknek val6 imadsag, arra is sziikség van,
hogy megismerje Isten akaratat. Mert aki nem ismer egy torvényt vagy szabalyt, az nem
is fogja megtartani azok elGirdsait. Sziikséges, hogy megismerje példaul a
tizparancsolatot.

El tudod mondani? Van-e batorsagod alkalomadtan figyelmeztetni ennek szellemében a
jéra? Elhiszed-e, hogy te is tudsz segitségére lenni masoknak, nemcsak a pszicholdgus?
El tudom mondani! A mésodik kérdés mar nehezebb; attol fiigg, kinek! Es igen, tudok
segiteni!

Negyedik kérés: ,,Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma”.

A Miatyank elsé harom kérése utn Jézus magunk szdmaéra négy kerést fogalmaz meg. A legelsé
ezek kozll a ,,mindennapi kenyér” kérése.

Ha harom dolgot kellene kérned Istent6l, mi lenne az a harom, amit kérnél?
Hmmm (...). Azt kérném, hogy minden gyerek boldogan éljen a csaladjaval, mint én. Es
azt is, hogy sikeriiljon négyesre vizsgaznom év végén nyelvtanbol. Es végiil azt, hogy
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a kiskutyam Doppy gydégyuljon meg, mert nem rég miitotték és még az allatkérhazban
kell maradnia. Erte mar imadkoztam.

De az iméban miért éppen a kenyér van?

Kéré imainkban altaldban egészséget, sikert, nehézségeink megoldasahoz segitséget
szoktunk kérni Istentél. A mindennapi kenyérre talan nem is gondolnank, ha nem
mondanank el naponta a Miatyankot. a kenyeérre azért nem gondolunk, mert az ott van
minden nap az asztalunkon. A kenyér a legfontosabb élelmiszeriink, mely a foldi életet
biztositja szamunkra.

De a kenyérért nemcsak imadkoznunk kell, hanem dolgoznunk is. Szent Pal apostol irja:
»aki nem akar dolgozni, ne is egyék” (2Thessz 3: 10).

Altalaban ugy van, hogy amiért megdolgozunk, azt meg is becsiiljiik. A szorgalmas
tanulassal elért jo jegynek éppen ugy oriilsz, mint a felnétt, aki j6 munkajéért elismerést
kap.

A kenyér mintha kiveétel lenne, mert sok kenyér kerll a kukdba; nem becsuljik meg
eléggé. Meg kell tanulnunk takarékosan banni a kenyérrel!

A mindennapi kenyér fogalma alatt azonban nemcsak a pék altal sutott kenyérre lehet
gondolni, hanem arra a lelki kenyérre is, amelyet Jézus ad nekiink az oltariszentségben
(a reforméatusoknal az Gri szent vacsordban). Jézus mondta: En vagyok a mennybol
alaszallott kenyér, aki e kenyérbél eszik, orokkeé é1'” (Janos 6: 51).

Otodik kérés: ,Bocsatsd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink
vetkezoknek”.

Sokféle jarvany van, amely fert6z és megbetegit, olykor halalt is okoz. Nem rég ilyen volt a
koronavirus. Van azonban olyan jarvany is, amely szellemiiket fert6zi.

Tudnal mondani ilyet?

Atragar beszéd is jarvanyszertien tejed, egyik gyerek atveszi a masiktdl az iskolaban és
amikor otthon kicsuszik a szajan, a szilei nem értik, hol tanulta ezt, hiszen a csalddban
nem beszélunk igy.

Az iskola bizony fertézési gbcpont tud lenni, hogyan védekezziink ellene?

Hogyan tudunk veédekezni a koronavirus fert6zésété1? Amikor még nem volt védooltas,
egyetlen modja a védekezésnek a masik embert6l valé tavosagtartds volt. Ezzel
tartozunk magunknak és tartozunk a masiknak is, hogy elkeriiljik a (tdmeges)
megfert6z6dés lehetseget.

Hogy tudunk védekezni a cslnya, tragar beszéd fert6zésétél, mivel ezen a téren
val6szintileg nem is lesz védéoltas; vagyis hasonlémaddon, tavolsagtartassal?

Kerild az ilyen stilusban beszélék tarsasagat, ezzel tartozol magadnak!

De, ha kertilém a csunyan beszél6 osztalytarsamat, 6 azt gondolhatja, hogy megvetem
6t, pedig bennem nincs megvetés. Ezt a helyzetet én nehezen viselem, mert én nem
haragszom ra, de azt sem szeretném, hogy 6 haragudjon ream a tavolsagtartas miatt. Mi
erre a megoldas?

A Miatyank 6todik kérésében erre is valaszt talalunk. Jézus arra tanit, hogy bocsatsunk
meg az ellenlink vétkezéknek. Aki csunyan, tragar stilusban beszél az nemcsak isten
ellen vétkezik, hanem ellenem is, szellemi biint kovet le ellenem. De én ezért nem
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bélyegzem meg, hanem megbocsatok neki Isten el6tt, még imadkozom is érte a
Miatyankban.

Tartozom a megbocsatassal annak, aki csunya beszéddel vétkezik ellenem! Csak akkor
varhatom Isten bocséanatat a sajat biineimért, ha én is képes vagyok megbocsatani az
ellenem veétkezoknek. Ugyanakkor, amint mondtam, tartozom magamnak azzal, hogy
tavolsagot tartok a szellemi biin terjedésétol.

Hatodik kérés: ,,Ne vigy minket kisértésbe”.

- Mi az a kisértés?

- Valami rosszra iranyuld késztetés. Példaul a gluten érzékeny gyerek megkivan olyn
stuteményt, amely glutént tartalmaz; karos lesz az egészségére.

- Kiakisérté?

- Abukott angyalok vezére, a satan.

- Miért kisért a satan?

- Az angyalok egy része (6rdogok) fellazadt teremtdéje, az Isten ellen, amiért Isten 6ket a
karhozattal és a pokollal bintette. Blintetésiik végleges. A satan bosszubol arra
torekszik, hogy az embert is Isten elleni lazadasra, azaz biinbe vigye. Ha neki nem jo,
akkor méasnak se legyen jo — igy gondolkodik. satan igy akarja bosszantani Istent.

- Minden embert ér kisértés?

- lgen, még Jézust is megkisértette a satan. Szent Maté, azaz Méaté evangélista irja:
»~Akkor a Lélek a pusztdba vitte Jézust, hogy a satdn megkisértse.” Mt 4:1.

- AKkisértés mar btin?

- Nem, a kisértés még nem biin, csak akkor lesz biin, ha beleegyezel a kisértésbe, példaul
a gluténérzékeny gyerek megeszi a megkivant gluténes siiteményt.

- Asatannak korlatlan hatalma van felettiink?

- Nincs korlatlan hatalma. Az 6szbvetségi Job konyve leirja, hogy isten megengedte a
satannak, hogy Jobot megkisértse, ravegye az Isten elleni lazadasra, de azt megtiltotta
isten a satannak, hogy a Job életét elvegye (Job 2: 6). A satan elvette hat Job vagyonat,
majd gyermekei életét is, de Job mindvégig kitartott Isten mellett, nem lazadt fel ellene.

- Ki korlatozza az 6rd6g hatalméat?

- Isten maga, ezért irja P&l apostol: ,,Emberi er6t meghaladd kisértes nem ért titeket.
Hiiséges az Isten, erétokon felll nem hagy megkisérteni, hanem a kisértéssel egydtt a
szabadulas lehet6ségét is megadja, hogy kibirjatok.” (1Kor. 10: 13).

- Miért tanitja Jézus azt hogy ,,ne vigy minket a kisértésbe”, amikor eddig arrél volt szo,
hogy a satan az aki Kisért, és nem az Isten?

- Jézus, amikor a Miatyankot tanitotta, az altala beszélt aram nyelven tette. Ez a szdveg
elveszett, csak a szir és a gordg forditasokban maradt meg a Miatyank. A gérdg forditast
kétféleképpen lehet érteni: ,,ne vigy minket olyan kisértésbe, amit nem tudunk kiallni”.
A modern nyelvek inkdbb a ,kisértés” szdval forditottdk a Miatyank szOvegét, ami
félreértésre adhat alkalmat, mintha Isten vinne minket a kisértésbe. Ez kizarhato, mivel
Isten szeret minket, és nem fog biinnel megkisérteni — ez a satdn maddszere. Isten
legfeljebb probara tesz minket, pontosabban megengedi a probatételt. A biblia
személyek koziil probara tette példaul Abrahamot, hogy képes-e felaldozni egyetlen
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szeretett fiat, 1zsakot. Am, amikor Abraham a kezébe vette a kést, hogy fiat felaldozza,
isten ledllitotta a probat.

O, mar értem! Isten a bizalmunkat teszi probara, hogy ra tudjuk-e bizni magunkat
Istenre.

Ugy van. Vagyis Jézus a Miatyankban arra tanit, hogy kérjiik istent: ne engedjen minket
kisértésbe esni, illetve ne hagyjon el minket a kisertésben. Ezt a magyar forditasban igy
imadkozzuk: ,,ne vigy minket kisértésbe!” Gondolatban még hozza tehetjiik, hogy ne
vigyen olyan kisértésbe, amely erém felett all.

Egyebként Jézus elfogatdsa elétt — az Olajfak hegyén imadkozva — azt kerte a
tanitvanyaitol, hogy imadkozzanak, hogy kisértésbe ne essenek.® Az imadsagban erst
kapunk Istentél, hogy a satan kisértését elutasitsuk, amint Jézus is elutasitotta a pusztai
megkisértésekor a satant.* Ha kisértés ér, te is imadkozzal!

Hetedik kérés: ,,De szabadits meg a gonosztol!”

Mit csindl az a gyerek, akit az iskoldban igazsagtalanul bantanak, csufolnak,
megalaznak? te mit tennél a helyében?

Segitséget kérek, szul6tol, tanartdl, esetleg baréattol.

Segitségért ahhoz fordulsz, akiben megbizol, s ¢ oltalmazod lesz. A Gonosz azonban az
ember legveszélyesebb ellensége. Miutan elvesztette az Isten és angyalai elleni csatét a
foldon probalkozik habordt nyerni. ha egy megsebesitett, felbészult vadallat veszélyes
tud lenni az emberre, az égben csatat vesztett, az égbdl Kivetett satan is veszélyes az
emberre. Mivel értelem dolgdban felulmulja az embert, segitségre szorulunk vele
szemben. A satan Szent Janos, azaz Janos evangélista a hazugsag atyjanak és
emberdlének nevezi (Janos 8: 44), aki ,tévltra vezeti az egész vilagot!” (Jel 12: 9).
Ezért szorulunk segitségre a Gonosz elleni kiizdelemben. Jézus jol tudta ezt, ezért arra
tanitott a Miatyankban, hogy kérjuk Isten segitséget ezzel az utolso kéressel: ,,szabadits
meg a gonosztol!”

Befejezés: ,,Mert tiéd az orszag, a hatalom és a dicsdség, mindorékké. Amen.”

Ez azt jelenti, hogy mindazt, amit ebben az iméadsagban kériink, azt csak a mennyei Atya
ajandékozhatja nekiink. O a kiraly az orszagban, ezért 6 adhat kegyelmet. Tehat nem az emberé,
hanem az Istené a dicséseg.

Es az ,,amen” mit jelent?
Az ,,amen” sz0 azt jelenti: ,,ez igazan és bizonyosan meglesz”. Amikor a keresztyén
ember imadkozik, bizonyos lehet abban, hogy a mennyei Atya meghallgatta.

% Imadkozzatok, hogy Kisértésbe ne essetek! Lukacs 22: 40.
* Ekkor azt mondta neki Jézus: Tavozz télem, Satan, mert meg van frva: Istenedet, az Urat imadd, és csak neki
szolgélj! Maté 4: 10. Vo.: Luk 4: 8.
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Uri imadsag
Maté 6: 9 —13.

irta: Nagy Nimrod Gyula, a Vorésberényi Altalanos Iskola 5a. osztalyos tanuldja

Az Ur iméadsaga, vagy masképpen Miatyank, Istenhez a mennyekben 1évé Atyahoz szol6
imadsag, a keresztyénség egyik legalapvetébb imaja, amiben szerintem réviden az all, hogy
szenteltessen meg az Isten neve.

Ennek megszenteltetésnek a jelentése az, amikor Ezsaias proféta latomasban Istent latta és az
6t korilvevo angyalokat, akik szarnyaikkal takartak a testiiket és az arcukat mert nem birtak
elviselni az 6rokkévalo Isten dics6ségének sugarzasat. A proféta hallotta az angyalok egyetlen
orok és hatalmas himnuszat énekelni: ,,Szent, szent, szent a Seregek URa, dicséségével teljes
az egész fold!” Ezsaiés 6: 1 — 3.

Egyetlen szent Név van a vilagon és ez az O neve!

,JOjjon el a te orszagod.”

Ez annyit tesz, hogy egyszer, amikor mindenki hinni fog Istenben, akkor O egy jobb életet kiild
rank.

»Legyen meg a te akaratod”

Legyen meg, amit O akar, térténjen minden dgy, ahogy O akarja, ,,amint a mennyben Ggy a
foldon is”, vagyis nemcsak a mennyben legyen gy, hanem a foldon is.

»-Mindennapikenyerinket add meg nekink ma”.

Mindenekel6tt ez a kdvetkezot jelenti: ,,...A te szerelmes Fiadat, a mi Urunk Jézus Krisztust,
add meg nekiink ma!”

»Bocsatsd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az ellentink vétkezéknek.”

Azaz bocsass meg nekiink miképpen mi is megbocsatottunk az ellentink vétkezéknek, mert mi
is megbocsatunk azoknak, akik elleniink vétkeztek.

,»,Ne vigy minket kisértésben, de szabadits meg a gonosztol”.

Szdval utananéztem az eredet értelmének, aminek az a jelentése, hogy ne engedd nekiink azt az
utat kdvetni, amely a kisértésbe valo beleegyezés utdn biinbe vezet. Szdval a kerés Iényege az,
hogy elkotelezzilk magunkat a test és a Lélek harcaban.

,De szabadits meg a gonosztdl”

Azaz tisztitsd meg a lelkiinket a gonosztol és/vagy az 6rddgtél mindérokke.

»-Mert tied az orszag, a hatalom és a dics6ség mindorokke (...).”

Azaz legyen 6vé a vilag, a dicséség és a hatalom a mig a vilag a vilag. Es persze az amen.

Az AMEN jelentése: Gigy legyen, teljestiljon!



Uri imadsag
Maté 6: 9 — 13

frta: Nagy Nimrod Gyula, a Vorosberényi Altaldnos Iskola Sa. osztalyos tanuloja

Az Ur imadsaga, vagy masképpen Miatyank, Istenhez a mennyekben 1é6v6é Atydhoz szolo imadsag, a
keresztyénség egyik legalapvetobb imaja, amiben szerintem roviden az all, hogy szenteltessen meg az
Isten neve.

Ennek megszenteltetésnek a jelentése az, amikor Ezsaias proféta latomasban Istent latta és az 6t
korililvevo angyalokat, akik szarnyaikkal takartak a testiiket €s az arcukat mert nem birtak elviselni az
orokkévalo Isten dicséségének sugarzasat. A proféta hallotta az angyalok egyetlen 6rok és hatalmas
himnuszat énekelni: ,,Szent, szent, szent a Seregek URa, dicséségével teljes az egész fold!” Ezsais 6:
1-3.

Egyetlen szent Név van a vilagon és ez az O neve!

,J0jjon el a te orszagod.”
Ez annyit tesz, hogy egyszer, amikor mindenki hinni fog Istenben, akkor O egy jobb életet kiild rank.
»Legyen meg a te akaratod”

Legyen meg, amit O akar, torténjen minden ugy, ahogy O akarja, ,,amint a mennyben ugy a foldén is”,
vagyis nemcsak a mennyben legyen ugy, hanem a f61don is.

»~Mindennapikenyeriinket add meg nekiink ma”.

Mindenekel6tt ez a kdvetkezot jelenti: ,,...A te szerelmes Fiadat, a mi Urunk Jézus Krisztust, add meg
nekiink ma!”

»Bocsatsd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezoknek.”

Azaz bocsass meg nekiink miképpen mi is megbocsatottunk az elleniink vétkezoknek, mert mi is
megbocsatunk azoknak, akik elleniink vétkeztek.

,»Ne vigy minket kisértésben, de szabadits meg a gonosztol”.

Széval utananéztem az eredet értelmének, aminek az a jelentése, hogy ne engedd nekiink azt az utat
kovetni, amely a kisértésbe vald beleegyezés utan bilinbe vezet. Szdval a kérés lényege az, hogy
elkotelezziik magunkat a test és a Lélek harcaban.

,»De szabadits meg a gonosztol”

Azaz tisztitsd meg a lelkiinket a gonosztdl és/vagy az 6rdogtol mindorokke.

»~Mert tied az orszag, a hatalom és a dics6ség mindorokke (...).”
Azaz legyen 6v¢ a vilag, a dicsdség €s a hatalom a mig a vilag a vilag. Es persze az amen.

Az AMEN jelentése: ugy legyen, teljesiiljon!
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